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中国农业大学非常规饲料研究所

摘 要 叶蛋白的提取及其食用研究
,

已有近 年的历史
。

叶蛋白作为食品添加剂
,

尤其适用于儿童
、

孕妇
、

老人和贫血病人
。

文章介绍了国内外叶蛋白食用效果试验
,

在此基础上对发展我国的叶蛋白食品提出了若干

建议
。
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一 ,

,

叶蛋白泛指从青嫩茎叶中
,

经榨汁
、

絮凝
、

浓缩
、

干燥等工艺提取出的一种富含蛋白质的浓

缩物
。

年二战初期
,

英国吸取一战期间被封锁的教训
,

开始研究大规模从嫩茎叶中生产叶

蛋白
,

为其在封锁状态下提供食品
。

此后许多国家投入对叶蛋 白的提取方法和成分的研究
,

并

进行了大量食用试验
。

叶蛋白的营养价值

以法国大规模生产的首楷叶蛋白为例
,

其连续 年测定的成分如表 所示
。

它与 日常食品

的营养比较如表 所示
。

可以看出
,

叶蛋白产品的蛋 白质含量远高于鸡蛋
、

牛肉等食品
,

而且富

含
, , ,

等营养物质
。

叶蛋白的各种氨基酸种类齐全
,

组成比例较为平衡 见表
,

与

联合国粮农组织推荐的成人氨基酸模式基本相符
。

其中
,

赖氨酸含量 比较丰富
,

可以弥补谷类

食品在这方面的不足
。

人体如果缺少合成蛋白质的氨基酸
,

会使血液中的白蛋白含量降低从而导致贫血
。

叶蛋白

不仅提供了相对平衡的氨基酸
,

还有多种维生素和叶黄素
,

又无动物食品中所含的胆固醇 因

此可用于改善膳食结构
。

许多营养与食品专家认为
,

应该将植物蛋白作为人的重要营养来源
。
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表 法国首着叶蛋 白成分 的 年测定值

成 分

水分

粗蛋 白

纤维素

脂肪

灰分

卜胡萝 卜素

叶黄素

磷
钙

锰

钾

钠

铁
钥

铜

锌

一

一

一

一

一

。

一

一

一

一

一

一

一

一

一

一

一

表 叶蛋 白与 日常食品成分 的比较

每 中的平均含量

食 品
一口一︻了

⋯
叶蛋白

牛肉

鸡肉

鳍鱼

小米

大米

干四季豆

面粉

全脂奶

奶酪

鸡蛋

菠菜

粗蛋 白

又

只

火

火

米

。

以

‘协︵吕

一︼

︺任

中国农业大学
,

连续 年从法国

进 口 了少量首蓓叶蛋 白
,

经我国食品质量监督

检验中心测定
,

铅含量为
· 一 ’ ,

低于

国 家标准 值 簇
· 一 ’ ,

砷 含 量 小于
· 一 ‘ ,

符 合标准值
· 一 ’ 。

说明其有害重金属及有毒物质含量符合食品标

准
,

用它作为儿童
、

孕妇
、

老人和贫血病人的食

品强化剂是安全可靠的
。

据法 国 教授的研究
,

体质量为

的幼 儿
,

每天食叶蛋 白
,

即能满足对

表 首着叶蛋 白的氨基酸组成川

成成分 含量量
⋯
成分 含量量

甘甘氨酸 脯氨酸 ‘
·

‘一
·

丙丙氨酸 一 警邑醉
·

‘一
·

““

撷撷氨酸 少巴竺
·

一
·

““

亮亮氨酸 一 酷氦酸 “
·

一
·

异异亮氨酸 务多醉 ”
·

“一‘
·

蛋蛋氨酸 一 童巴严 ‘
·

“一‘艺
·

胧胧氨酸 鲤邑严
·

“一
·

苯苯丙氨酸 哼巴竺
·

“一
·

““

色色氨酸 一 组虱酸
· ·
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铁的 的需求
、

对叶酸 的需求
、

对蛋白质 的需求
,

以及 倍于对 以 各胡

萝 卜素或维生素原 的形式 的需求
。

叶蛋白可从 鲜首蓓中以 的比例提取

出来
。

照此计算
,

一个体质量为 的幼儿
,

其叶蛋 白年需要量为
,

按市场价 元
·

一 ‘

计
,

每年花费 元
。

对于孕妇
、

老人和贫血病患者
,

日服剂量建议为
,

作为 日常餐饮

之外的一种补充
。

因为叶蛋 白是在叶中形成的初始蛋白
,

与经过茎叶输送
、

累积到籽实中的蛋

白相比
,

其蛋白分子链短
,

更易被消化吸收
。

国内食用试验

中国农业大学利用 自法国进 口 的叶蛋白进行强化膳食营养试验
。

参试人员为随机抽取食

品学院本科三年级男女生各 名
,

平均年龄 岁
。

分成 甲乙两组
,

每组男女生各 名
。

甲组

为试验组
,

在正常膳食基础上
,

每人早
、

午
、

晚餐各进食 个添加叶蛋 白的花卷
,

以代替相当质

量的普通花卷
。

每个花卷含面粉
,

首信叶蛋 白
,

即每 日食用叶蛋白
。

乙组为

普通膳食对照组
。

表 试验前后血色素测定结果

血色素水平 一 ’

组别 姓名 性别 年龄 职业

—
试前 增量

王

刘

宋

修

李

吕 只

赵

梁 火

孙 只

于

平均值

王 只

张

邢 火

于 只

考

王

蒋

战

杨

董

平均值

农民

农民

学生

农民

农民

农民

医生

医生

农民

农民

一工人︺内只内匕,目亡」﹃八乃月女女男男女女女女女女

试验组

农民

农民

农民

农民

农民

农民

农民

农民

农民

农民 一

妇一匀,曰︹袱︵找匕﹂月呀度
压月汁门山︺‘任六八男女男男男男男女女女

对昭﹃组

试验前甲
、

乙组的血色素水平均为 一 ’,

低于卫生部标准 男生
· ,

女生
一 ‘ ,

从总体上看都有不同程度的贫血
。

经 强化营养试验后
,

甲
、

乙组的血
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色素水平分别为 和 一 ‘ ,

比参试前均有增加
。

经统计分析
,

甲组的血色素

增加达到 了显著水平 一
,

而乙组不显著
。

山东省莱阳心理康复医院进行了另一组食用叶蛋 白试验
。

选择试验组与对照组各 人
。

试验组每人 日食用叶蛋 白
,

连续
。

试验结果如表 所示
。

可以看出
,

试验组的血色素

增量为
一 ,

处在显著水平
,

而对照组为 一 ’ ,

为不显著水平
。

国外食用试验川

国外对儿童
、

孕妇
、

老人和贫血病人做了大量的叶蛋白食用试验
。

年 月公布的在尼加拉瓜进行的营养试验结果表 明 每 日加食叶蛋 白
,

个月

后
,

名参试儿童中
,

名的血色素水平超过了
一 ’

名参试孕妇中有 名

超过了这一数值
,

增幅都在 一 一 ‘

范围内
。

年 月
,

国际老年学学会第 次会议公布了罗马尼亚对老年人的试验结果 名年

龄在 岁以上的老人
,

每天摄入 首楷叶蛋 白制品
,

后
,

所有人的血色素都有显著性

增加
,

平均血色素水平达到
一 ’ ,

同时血中的铁
、

钙
、

镁成分均有增加
。

年印度著名叶蛋 白专家 报告了在孤 儿院进行的试验 名儿童每天加食

首蓓叶蛋白
,

为 个周期
,

共 个周期 结果十分明显
,

儿童的健康状况好转
。

在尼 日利亚
,

年对受患有严重热带营养不 良症母亲影响的 岁儿童
,

每天加食

叶蛋白
,

后体表水肿消失
,

食欲增加
,

腹泻减少
,

行为更加活泼
。

周后血清蛋 白增加

的幅度为
·

一 一 ’。

巴基斯坦的
,

年报告了长达 个月试验的结果 一 岁的儿童
,

每 日食用添

加 叶蛋 白的食物
,

以每 日食用 牛奶组与常用食物组作对照
。

第 个月
,

牛奶组好

于叶蛋白组 个月后
,

常用食物组
、

牛奶组和叶蛋白组的平均体质量增加量分别为
,

和
,

身高增加量分别为
,

和
。

叶蛋 白组 儿童的表现与生长状况明显

好于牛奶组
。

在斯里兰卡
,

把用湿法提取的叶蛋白浓浆
,

加入 用大米
、

椰子 肉和椰子叶浆制作的传统食

品 —可乐康达中
,

其食用效果明显改善了儿童的皮肤状况
,

增强了抗病能力
。

在墨西哥的偏远 山村中
,

农妇组织起来 自制叶蛋白
,

每个儿童每 日加食 湿叶蛋白膏
,

经医生检测
,

体质量与身高明显增加
。

试验结果推动了这项工作在拉丁美洲的普及
。

于 年报告
,

把取 自甜菜叶的叶蛋白加入 肉馅中
,

比例高达 铸
,

竟未发现营

养质量及适 口性受到影响
。

于 年报告
,

将葛芭叶制成的含 蛋 白质的叶蛋 白制品加入埃及的一种

传统点心中
,

比例为
,

未影响人们的接受程度
。

印度中央食品研究所进行了小麦与叶蛋白各半做面食的试验
。

报告
,

含

甘蓝叶蛋白的面食通过了品尝小组鉴定
。

把用烟叶和耶路撒冷葡芋制出的叶蛋白

加入面团中
,

改善了其加工和营养性能指标
,

其中烟叶叶蛋 白的效果更好些
。

用菠菜汁制作的

意大利绿色面食制品
,

已出现在荷兰超级市场的货架上
。

年报告
,

把用溶剂法提取的叶蛋白加入羊奶 中
,

年又将用丙酮提取的

叶蛋白加入羊奶中
,

对其营养
、

适 口性及后续奶加工性能均无不 良影响
。
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意大利著名叶蛋 白学者 教授 年报告了他们的叶蛋 白研究成果 在 ℃热

提取的含叶绿素的蛋 白
,

可称为绿蛋 白 或组分 蛋 白 将其上清液再加热至 时提取出

的为白色叶蛋白
,

可称为白蛋白 或组分 蛋白
,

并给出一个专用名词茹比士克
,

它

存在于所有叶片中
,

是一种高营养叶蛋白
,

具有现代食品工业原料所需的优越性状
。

建 议

在我国
,

开发
、

研究叶蛋 白提取利用时
,

须注意制定食用叶蛋 白的卫生标准和质量标准
,

规

定有效成分和有害重金属的含量等
,

以确保食用者的健康
。

对有特殊营养要求的儿童
、

孕妇
、

老

人和贫血症人等
,

还应进行严格的人体食用试验
,

以验证叶蛋白作为保健食品的功效及机理
,

为发展大规模
、

高卫生标准的叶蛋白提取厂提供科学依据
。

在此基础上
,

应根据各地的不同条

件
,

供应不同的叶蛋 白制品
,

满足人 民在营养方面的需求
。

如在城镇
,

可配制成不同含量 如

的叶蛋 白面粉供应市场
,

供食品厂加工饼干
、

面条等叶蛋 白食品
,

或制成小包装上市

销售
,

由顾客 自由
‘

加工 也可加工成各种营养食品
,

如叶蛋白豆奶等
。

对于边远地区
,

则可加工

成叶蛋白片剂
,

每人每天食用若干片
,

满足每 日 的叶蛋白供应
。

随着叶蛋白研究的进

展
,

叶蛋白食品的开发与推广将为改善我国人民的膳食结构
、

提高健康水平做出贡献
。
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