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膳食的叶蛋白强化对

大学生血红蛋白水平的影响 初报

邓 勇① 沈 群 李道娥 郭佩玉

中国农业大学食品学院 中国农业大学非常规饲料研究所

滴 要 探讨了叶蛋白强化膳食对大学生血红蛋白水平的影响
。

结果表明 膳食中补充一定量的叶蛋白
,

可
以提高血液中血红蛋白的水苹

,

缓解由于蛋白质摄入不足而引起的贫血
。
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, 一 ,

,

食物蛋白质最重要的作用是供给人体合成蛋白质所需要的氨基酸
,

是人体中唯一的氮的

来源
。

如果膳食中长期缺乏足够的蛋白质
,

则所提供的氨基酸不能满足机体合成的需要
。

由于

酶合成的减少
,

使得肝功能大大降低
,

没有能力使脂肪和蛋白质结合后在血中输送
,

形成肝中

脂肪的积累
。

抗体的产生也会减少
,

使机体抵抗力下降
,

易患传染病
。

同时
,

由于缺少合成蛋白

质的氨基酸
,

使得血中白蛋白降低
,

导致贫血
。

严重的蛋白质不足
,

可引起浮肿
,

甚至死亡
。

一般而言
,

蛋白质的良好来源是肉
、

蛋
、

奶等动物性食品
,

但是
,

对于广大的发展中国家
,

依

靠这些动物性食品作为蛋白质的主要来源几乎是不可能的
。

世界正面临 日益严重的蛋白质危

机
,

因此
,

寻找新的蛋白质资源是全人类的一项迫在眉睫的工作
。

我国叶蛋白资源十分丰富
,

开发利用的意义和潜力很大
。

叶蛋白产品所含氨基酸种类齐

全
,

而且组成平衡
,

还含有丰富的维生素和叶黄素
,

无动物蛋白所含的胆固醇
,

因此可利用叶蛋

白来改进膳食的营养成分川
。

目前很多营养及食品专家认为
,

应该将植物蛋白作为人的重要营

养来源
。

许多发展中国家正在考虑将叶蛋白作为营养添加剂以改善人民特别是儿童的营养
,

为
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此他们进行了大量的营养试验
。

结果表明 长期 给儿童叶蛋白的饮食对儿童的发育和健

康有 良好的作用
,

无任何副作用叫
。

笔者在法国首借协会的帮助下
,

开展了膳食中叶蛋白强化

的营养试验
,

旨在探讨叶蛋白膳食与人体血色素状况和健康的关系
,

以期为叶蛋白在食品中的

应用打下基础
。

试验材料与方法

试验材料

供试的材料有 叶蛋 白
一

菌信叶蛋 白
,

由法国首蓓协会提供
,

面粉 市售富强粉
,

白砂糖

市售品
,

盐 市售品
,

芝麻酱 市售品
。

叶蛋白花卷的制作

将叶蛋白粉碎过 目筛备用
。

称取 面粉和 叶蛋白
,

加入适量水和匀 然后
,

按普通食堂花卷的制作方法
,

加入适量白砂糖和少许芝麻酱调味
,

以掩盖青草味
,

制成 个花

卷
。

每个花卷含面粉
,

叶蛋白
。

叶蛋白强化膳食营养试验

参试人员是从中国农业大学食品学院食品工程系 级学生中随机选取的
,

共 名
,

男女

生各 名
,

平均年龄 岁
,

分成甲乙 组
,

每组男女生各 名
。

甲组为试验组
,

在正常膳食基

础上
,

要求每人每 日进食叶蛋白花卷 个
,

早
、

中
、

晚餐各 个
。

乙组为普通膳食对照组
。

测定指标

定期测定受试者的身高
、

体重和血红蛋白等
。

测定方法为各医院通用的标准方法
。

结果与分析

叶蛋白的营养成分及部分重金属的测定

叶蛋白含有丰富的蛋白质
、

维生素和矿物质
。

表 列出了叶蛋白与其他食品的主要营养成

分
。

可以看出叶蛋白产品的蛋白质含量远高于鸡蛋
、

牛肉等食品
,

而且叶蛋白中的
, , ,

等的含量也大大高于其他食品
。

因此
,

叶蛋白产品是优质的营养强化剂
。

表 叶蛋 白与其他食品的营养成分川

每 的平均值

食 品 蛋白
、
叶酸

叶蛋白

牛肉 火

小鸡 又

全脂奶

鸡蛋 只

稻谷

面粉 火

表 列出了叶蛋白的必需氨基酸组成
,

可以看出其氨基酸种类齐全
,

并且组成比例较为平

衡
,

与联合国粮农组织推荐的成 人氨基酸模式基本相符
。

此外
,

叶蛋 白的赖氨酸含量高达
,

而谷类食物如大米
、

小麦粉等的赖氨酸含量仅为 一
。

赖氨酸是谷类食物
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的第一限制性氨基酸
,

因此
,

用叶蛋白来强化谷类食物
,

可以弥补谷类食品必需氨基酸的不足
,

提高蛋白质的生物学效价
。

表 叶蛋 白的必需氨基酸组成 质量分数

氨基酸

赖氨酸

色氨酸

苏氨酸

蛋氨酸

叶蛋白 氨基酸模式田 氨基酸

撷氨酸

异亮氨酸

亮氨酸

苯丙氨酸

叶蛋白 氨基酸模式图

对试验用叶蛋 白产品的铜
、

铅
、

砷含量进行了测定
,

其质量比分别为铜
, · 一 ‘ 铅

,

· 一 ‘

总砷
,

小于 ’ 一 ‘ 均低于国家标准所允许的质量比—铜小于等于· 一 ’ ,

铅小于等于
· 一 ‘ ,

总砷小于等于 ’ 一 ’。 由此可见
,

以叶蛋白产品作为

食品的营养强化剂是安全可靠的
。

膳食的叶蛋白强化与血红蛋白水平的关系

对参试人员在试验前
、

后血液中的血红蛋白水平进行了测定
,

结果见表
。

可以看出
,

参试

人 员在试验前的平均血红蛋白水平为
· 一‘ ,

低于卫生部颁布的男生 ’
一‘ ,

女生

表 参试人员试验前后血红蛋 白水平 的变化 ’ 一 ‘

组别

甲组

乙组

一 一

试验前
一 一

试验后 血红蛋白增加量

· 一 ’的标准
。

从整体上看
,

受试者都有不同程度的贫血现象
。

由于参试人员是随机选取

的
,

因而有一定的代表性
,

测定值在一定程度上反映了在校大学生的营养状况
。

经 营养强

化试验
,

甲
、

乙 组学生的血红蛋白水平分别为
· 一 ‘和

· · 一 ‘ ,

比参试前均有增

加
。

对试验结果进行的统计分析表明
,

甲组即试验组血红蛋白的增加达到了显著水平
,

而乙组即对照组血红蛋白的增加不显著
。

可见膳食中每 日补充 的叶蛋白
,

可以显

著提高大学生的血红蛋白水平
,

改善因蛋白质不足而引起的贫血症状
。

血红蛋白由四分子亚铁血红素与一分子 条肤链组成的珠蛋白结合而成
。

从结构上看
,

血

红蛋白是由蛋白质和含铁原子的血红素组成的
。

如果血液中血红蛋白的数量不足
,

就会导致贫

血
。

引起血红蛋白数量不足的因素很多
,

除了病理因素外
,

缺乏铁
、

蛋白质也会限制血红蛋白的

合成
,

从而导致贫血
。

笔者于 年曾对中国农业大学东校区的学生进行过 次膳食调查
,

发现大学生的蛋白

质摄入量普遍偏低
,

因而他们的贫血现象可能与蛋白质的缺乏有直接关系
。

叶蛋白产品含有丰

富的蛋白质和铁
,

它们是合成血红蛋白必不可少的成分
,

因此
,

在膳食中适当强化叶蛋白
,

可以

增加蛋白质和铁的供应
,

从而有效地解决因蛋白质或铁的不足而引起的贫血现象
,

提高学生的

身体素质和健康水平
。

本试验的结果印证了这一观点
。

需说明的是
,

本试验在花卷中加入了少

许的芝麻酱
,

主要起调剂 口味的作用
,

虽然芝麻酱中也含有一定量的蛋白质
,

但与所加入的叶

蛋白和面粉中的蛋白质数量相比
,

是微不足道的
。



© 1994-2010 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net

第 期 邓 勇等 膳食的叶蛋白强化对大学生血红蛋白水平的影响 初报

结论与建议

每 日摄入 的叶蛋白强化膳食
,

可以显著地提高大学生的血红蛋白水平
,

缓解因蛋

白质缺乏引起的贫血症状
。

如果在蛋白质严重缺乏的人群中进行叶蛋白强化营养试验
,

其效果

可能会更显著
。

本试验中虽然对学生的身高和体重都进行了测定
,

但变化不明显
。

这可能是由于参试学

生已经过了生长高峰时期
,

同时
,

试验期较短
,

仅有
,

因而身高
、

体重变化不大
。

试验所用的叶蛋白为粗制品
,

色泽深
,

有少许青草味
。

据文献报道
,

叶蛋白浓缩物在食品

中的添加量 质量分数 大于 铸时
,

多数人不能接受
。

为使试验组学生能坚持进食叶蛋白花

卷
,

将叶蛋白添加量控制在 呢以内
,

同时
,

添加糖和芝麻酱以改善食品的风味
。

若用无色无

味的叶蛋白精制品作试验
,

叶蛋白强化量可增加至
· 一 ‘以上

,

这样叶蛋白的营养强化作用

将更加显著
。

本次试验得到中国农业大学食品学院 级 同学
、

东校 区伙食科和校 医院的大 力协助
,

在

此一并致谢
。
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