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黄须菜的营养成分分析及评价

戴蕴青① 韩雅珊 钟 粟
食 品 科 学 系

摘 典 对野生蔬菜黄须菜的营养成分进行的分析表明
,

每 样品含蛋白质
,

维生素
,

卜胡萝 卜素
,

维生素
,

维生素
, ,

此外还含有丰富的 族维生素
, , , ,

,

叶酸
,

粗纤维
,

矿物质和氨基酸等
。

关 词 黄须菜 , , 营养成分

中图分类号

, ,

写
, · 一 ’ , · 一 ‘

· 一‘ , , , , , ,

。 , , ,

黄须菜 “ 又名翅碱蓬
、

盐地碱蓬
,

为一年生绿色草本蔡科植物
,

以野生为

主
,

主要分布于东北
、

西北
、

华北
、

江苏等省区盐碱土上
,

长势茂盛
,

资源丰富
。

在夏季采摘

开花前的幼苗
,

洗净
,

开水烫后凉拌或炒食
,

鲜嫩可 口
,

营养丰富
,

是当地人 民夏季的一种

主要野菜资源
。

当前
,

野生果蔬 由于无农药
、

化肥和大气污染 已成为人们信赖的绿色食

品
,

黄须菜已出现在一些饭店餐厅的餐 桌上受到消费者的欢迎
。

本试验对黄须菜的主要营

养成分进行了分析及评价
,

为开发利用这一分布广泛的野生资源提供了依据
。

材料与方法

样品采集

年 月采于河北省黄弊市
,

采摘 一 月份生长的黄须菜幼苗
,

去根将新鲜
、

无病
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虫及烂叶的样品用塑料袋封藏
,

贮于 ℃冰箱
。

样品测定

将黄须菜洗净
、

晾干
,

用组织捣碎机打浆后
,

分三批取样
,

每批三次重复
。

含水量
、

粗纤

维
、

总蛋 白质
、

维生素 用常规法测定
。

族维生素
、

件胡萝 卜素
、

维生素
、

维生素
,

用

高效液相色谱法测定 , 〕。

氨基酸用 日立
一

型氨基酸分析仪测定
。

矿物元素用美 国
一 一 。等离子光谱仪测定

。

表 野菜及蔬菜中水分
、

总蛋 白与粗纤维含量的比较

样 品 水 分 总蛋白 粗纤维

︸八门月,古一

⋯⋯
︸工甘三八孟丹匕白,曰任︵匕

⋯⋯
月咬孟白,匀止曰亡口︵,二

⋯
心内‘﹁卜口口口呼黄须菜

旅 菜
马齿觅

菜菜菜莽油菠

结果与分析

黄须菜的总蛋 白与粗纤维含

实验对黄须菜的含水量
、

总蛋 白及纤维

素含量进行了测定
,

并将黄须菜的含水量
、

总

蛋白及粗纤维与其他的野菜及一些常见蔬菜

进行了 比较 结果见表
。

从表 中看出
,

黄

须菜的蛋 白含量较一般蔬菜高
,

在野菜中
,

其含量也属前列
,

这对于蛋 白含量并不是很

高的蔬菜类来说
,

无疑是一种 比较优质的资

源
。

另外黄须菜属 肉质茎类植物
,

故纤维素含

量较少
,

平均含量为
,

与蔬菜类相近
,

绿觅菜

这对于婴幼儿及 胃肠功能不太好的人来说
,

也是一种良好的蔬菜营养资源
。

维生紊含

维生素含量是评价果蔬的一个重要质

量指标
。

实验对水溶性维生素硫胺素
, 、

核 黄素
、

尼克酸
、

毗哆醇 ‘ 、

叶

酸
、

维 生 素 及脂溶性维 生 素 各胡萝 卜

素
,

维生素
,

维生素
,

进行了测定
,

结果

见表
。

实验表明
,

黄须菜中维生素种类齐

全
,

含量丰富
,

它含有丰富的维生素 和

族维生素
。

每 样品的 含量高达

表 黄须菜 的维生素含量

维生素

硫胺素
,

核黄素
尼克酸

毗哆醉 。

含量

内匕口勺,工自

⋯
,工曰﹄

比︺

维生素

叶酸

维生素

胡萝 卜素

维生素

维生素

工﹄口一,口勺‘,口

⋯
︸︸︺

,

而一般绿叶蔬菜的 含量为 一 左右
。

其 族维生素含量也比菠菜和油菜

等高 一 倍阁
,

可以起到调节人体机能代谢作用
。

此外
,

它还含有大量的叶酸和 件胡萝 卜

素
,

其中叶酸的含量相当于绿色蔬菜的含量
,

它在预防巨红血球贫血及生长不 良等疾病方面

起重要作用 而 件胡萝 卜素的含量与胡萝 卜中的含量相近
,

超过绿色蔬菜
,

它具有增强机体

免疫力及预防癌症的功能
。

此外
,

黄须菜还含有较高的维生素 和维生素
,

具有抗氧化

和促进血液凝固的作用
,

因此若经过合理的开发利用可做为 良好的富含维生素的野生植物

资源
。

黄须菜中矿物元素含

对黄须菜中矿物元素含量的测定结果见表
。

结果表明
,

黄须菜中含有大量的矿物元
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素
,

如
, , , ,

等常量元素
,

特别

是其中的 含量较高
,

是菠菜的 倍
、

油菜的 倍
、

大白菜的 倍
。

另外我国人

民易缺乏而生长发育又必须具备的一些微

量元素如
, ,

等也具有一定的水

平 尤其是还含有
,

当地人 民由于喜食

黄须菜所以很少患 甲状腺囊肿
,

缺 还影

响到智力低下
。

黄须菜无疑是一种含矿物

元素丰富的野生蔬菜
。

黄须菜的盆基酸含

表 黄须菜中矿物质含量
’ 一 ’

矿物元素 含量 矿物元素 含量

︵岛汀飞才注洲

吨

实验对氨基酸的种类及含量进行了测定 表
。

黄须菜的氨基酸种类齐全
,

采用酸处理

法
,

可以得到除色氨酸外的 种氨基酸
,

其中的必需氨基酸较为齐全
,

而且含量均较平衡
,

为鲜重含量
· 一‘

左右
,

仅蛋氨酸含量略低
,

为
· 一 ’。

其必需氨基

酸含量均高于菠菜
。

总氨基酸含量为
· 一 ‘ ,

比一般蔬菜丰富
。

综上所述
,

黄须菜作为我国大部地区夏季常用的野菜
,

其维生素
、

矿物元素以及蛋 白质

含量比一般蔬菜含量高
,

若能在当地合理地加工利用
,

不仅能给人们带来营养丰富的新 口 味

食品
,

也会提高当地经济效益
。

表 黄须菜中氨基酸的含量
‘ 一 ‘

今白乃
‘
斗内匕︵日﹄一,土︺土甘月了一勺主月了只八,几,︼白‘︺八︺︶︹︺︸月任弓山︸连‘月性通任哎任‘‘比‘,工乃乙天门冬氨酸

苏氨酸

丝氨酸

谷氨酸

甘氨酸

丙氨酸

胧氨酸

顺氨酸

蛋氮酸

异亮氨酸

亮氨酸

酪氨酸

苯丙氨酸

赖氨酸

组氨酸

精氨酸

脯氨酸

总计
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