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肉仔鸡的硒碘营养互作关系 ①

品于 明 ② 李志伟 周毓平
中国农业大学动物科学技术学院

摘 要 在 的因子试验中用 羽 日龄艾维因肉仔鸡研究了不同硒碘营养水平对甲状腺的相对重量

及其碘含量
、

组织硒含量及谷胧甘肤过氧化物酶和
‘一

脱碘酶活力
、

血清甲状腺激素
,

浓度的影响
。

试

验结果表明 周龄肉仔鸡甲状腺的相对质量及碘含量因碘营养缺乏而分别显著增大和下降
,

但不受硒营养水

平的影响 硒营养缺乏使肝脏
、

肾脏
、

心脏和胰脏硒含量及肝
、

肾脏谷胧甘肤过氧化物酶和
‘一

脱碘酶活力极显

著下降 血清 浓度因硒缺乏而上升但变化幅度未达到显著水平 尸
,

而且因碘缺乏而显著下降

血清 浓度只在硒碘双重缺乏时极显著下降 尸
。

在硒营养缺乏时
,

碘营养缺乏导致组织硒

含量
、

肝脏和肾脏中谷胧甘肤过氧化物酶和
, 一

脱碘酶活力均显著下降 但在适宜的硒营养状态下
,

三者的下

降幅度未达到显著水平 尸
。

本研究结果证明肉仔鸡的硒碘营养互作关系 ①
‘一

脱碘酶是硒酶
,

硒为甲

状腺激素正常代谢所必需 ②碘营养水平影响组织中硒沉积和硒酶活力
。
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硒和碘是人和动物必需的 种重要的微量元

素
。

我国大部分地区土壤
、

粮食作物及饲料中硒和

碘含量极低
,

而且过去的畜禽饲料和人膳食中硒

碘的补充不足
,

因此我国是硒缺乏病和碘缺乏病既

普遍又严重的国家
。

人的缺硒病 以心脏损伤为主
“

克山病
” ,

家禽缺硒则表现渗出性素质
、

胰脏纤

维化和肌肉营养不良
“

白肌病
”
等 碘缺乏使人生

长发育不 良
、

智力低下和甲状腺肿大
,

畜禽也表现

生长发育迟缓及繁殖性能下降等
。

硒碘营养缺乏危

害极大
。

目前
,

人膳食和畜禽饲料中补充硒碘已受

到我国政府及营养学界的高度重视
。

碘是甲状腺激素合成所需的原料
,

甲状腺激素

调控许多基因的表达和蛋白质的合成
,

影响许多生

理生化代谢过程
。

硒的生物功能也很繁杂
,

等 报道大鼠组织中至少有 种含硒蛋 白
,

但 目

前对绝大多数含硒蛋白的功能知之甚少
。

年

明确了机体内抗氧化系统中的谷胧甘肤过氧化物

的活性中心含硒半胧氨酸
,

至 年间又发

现第二种硒酶— 型
‘一

脱碘酶 , “〕
,

明确了硒为

哺乳动物甲状腺激素正常代谢所必需
,

也就表明了

表 基础 日粮组成及营养水平 ”

原 料 质量分数
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’ ·

碳酸钙
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蛋氨酸
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‘

复合维生素

, 均为分析纯试剂
, , 每千克 日粮含代谢能

,

粗蛋白
,

赖

氨酸
,

蛋 氨 酸
,

钙
,

磷
,

锰
,

锌
,

铁
,

铜
,

, , , ,

, , ,

泛 酸
,

烟 酸
, ,

叶 酸
,

胆碱
,

生物素
。

硒营养状况影响碘的营养作用
。

但碘营养不良是否影响硒的代谢及动物对硒的需要量
,

目前尚

少研究
。

本研究以肉仔鸡为试验动物
,

探讨了硒碘营养互作关系
。

材料与方法

试验动物与 日粮

日龄艾维因商品肉仔鸡 羽
,

随机分配到 又 因子设计的 个处理组 对照组

十
、

缺碘组 一
,

缺硒组 一 和硒碘双重缺乏组 一 一
。

每组 羽
,

分上

下两层笼养
。

基础 日粮组成见表
,

其中含硒 ’ 一 ‘和碘 ’ 一 ’ ,

以亚硒酸钠

和碘化钾分别补充硒 ’ 一 ‘和碘
· 一‘到适宜的硒碘营养水平

。

鸡 自由采食
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与饮用去离子水
,

其他管理按《艾维因肉仔鸡饲养管理 》进行
。

采样与分析

周龄末
,

从每处理组随机取 羽鸡称体质量
、

断颈静脉采血并制备血清
,

摘取心脏
、

肝

脏
、

肾脏
、

胰脏及甲状腺等器管组织于一 ℃下保存备用
。

饲料和动物组织中硒含量测定采用
, 一

二氨基禁荧光测定法川 碘含量的测定采用砷

钵催化比色法圈 组织谷胧甘肤过氧化物及
‘一

脱碘酶活力的测定方法见文献〔
。

血清 及

含量采用放射免疫测定法
,

试剂盒购 自北京海科锐生物技术中心 的测定灵敏度为
· 一 ‘ ,

的为
· 一 ‘ 回收率均为 士

,

批内变异系数均为 士
,

批间变异系数均为 士
。

数据处理分析

用 舰 软件对试验数据进行方差分析
。

结果与讨论

肉仔鸡甲状腺的相对质且及碘含皿

从 周龄开始
,

缺硒组肉仔鸡群中出现渗出性素质
,

表现腹部及翅下等部位皮下出现蓝绿

色胶冻样组织液 缺碘的处理组鸡群生长发育不 良
,

羽被和精神状态较差
。

各组鸡的甲状腺 相

对于体质量 的相对质量分数见表
。

硒缺乏对甲状腺相对重量及其中的碘含量均无影响 碘

缺乏导致甲状腺相对重量增加 倍左右 尸
,

组织碘含量显著下降 以上

。
。

甲状腺相对重量增大是碘营养不良致使甲状腺组织代偿性增生肿大的结果
。

表 甲状腺的几种测定指标

质量浓度
· 一 ‘

项 目 质量分数 碘含量 ’ 一 ,

血清 血清

一

一

一 一

士

士

士

士

士

士

士

士

士

士

士

士

士

士

士

士

注 同栏内平均数土标准差右肩标不同
,

即表示差异显著 尸 。
。

甲状腺激素代谢水平

如表 所示
,

日粮碘缺乏
,

甲状腺合成 所需碘的供应不足
,

致使血清 浓度显著下降
,

而血清 浓度只在硒碘双重缺乏时才明显降低
,

与单纯缺碘组相 比下降了近
。

硒缺乏使血清 浓度上升
,

这与大鼠的情形川相似
,

其主要机制还是因催化

转化生成 的
‘一

脱碘酶的活力受硒营养水平的调节
,

硒缺乏导致组织中
‘一

脱碘酶活力

下降 表
,

生成减少
,

血清中 浓度升高
。

这种甲状腺激素代谢异常在本试验中的硒碘

双重缺乏的肉仔鸡尤为严重
。

组织硒含且以及 岁
一

脱碘酶
‘

和谷肤甘肤过氧化物酶 的活力

从表 可看出
,

硒营养缺乏时肉仔鸡组织硒含量
、

谷胧甘肤过氧化物酶及
‘一

脱碘酶活力

均显著下降
。

碘营养不良时也导致肝脏
、

肾脏中
‘

及 酶活力降低
,

但只有 肾脏的
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活力的变化达到显著水平 以上两种组织中两种酶的活力下降的幅度在硒缺乏时更

大
,

且均达到显著水平 尸 在硒营养水平正常时
,

肝肾组织中
‘

活力因碘营养状况

而变化的趋势与
一

等 和
,

等 的大鼠试验结果一致
,

其变化幅度较小可

能与试验期短有关
。

以上两组织中两种酶活力的变化与组织中硒含量变化的趋势一致
,

说明酶

活力降低可能与组织硒沉积减少有关
,

当然也不能排除酶蛋白本身合成量少的可能性
,

因为碘

营养不 良时机体内蛋白的合成量通常减少
。

在本试验中
,

当日粮硒营养水平适宜时
,

碘缺乏导

致心脏
、

肝脏
、

肾脏及胰脏中硒含量分别下降 尸
, ,

和 尸 当硒营养缺乏时
,

碘缺乏使以上 四种组织 中硒含量分别下降
, ,

和
,

均达到显著水平
。

由此可见
,

无论肉仔鸡的硒营养

状况如何
,

碘营养不 良对组织硒沉积量的影响均存在且强度较恒定 还表现出日粮硒碘营养调

节作用的可加性
。

硒营养缺乏导致以上 种组织硒沉积量下降的幅度在碘营养适宜时分别为
, ,

和
,

而在碘缺乏时分别为
, ,

和 这

种可加性从不同硒碘营养状况肉仔鸡肝脏 酶活力变化也反映出来
。

单纯碘缺乏
、

单纯

硒缺乏和硒碘双重缺乏导致的 活力值下降的幅度分别为 尸
,

和
。

表 不同硒碘营养状态下
,

组织
‘

和 酶活力以及硒含量

项 目 十 一 一 一 一

, ’ 一 · 一 ‘ · 一 ‘

肝脏 士 士

肾脏 士 士

拌
· 一 · 一 ’

肝脏 士 士

肾脏 士 士

· 一 ‘

肝脏 士 士

肾脏 土 士

心脏 士 士

胰脏 士 士

注 同栏
“
平均数士标准误

”
右肩标不同即表示差异显著 尸 。

。

士

士

。

士

士

士

士

士

士

士

士

士

士

士

士

士

士

本项研究结果说明硒与碘两种微量元素间的营养互作关系不仅在于硒营养缺乏通过降低
, 一

脱碘酶活力而妨碍甲状腺素 向生物效力更强的 的转化
,

从而影响了碘的营养作用

的发挥
,

而且碘营养不 良时还导致组织硒沉积量下降和硒酶 和
‘

的活力降低
,

甚

至干扰其他功能仍不明了的众多硒蛋白的合成
。

因此
,

在营养实践中
,

单方面考虑其中单一元

素的营养水平都不会收到预期的效果
,

而是必须要同时重视
。

硒碘营养互作关系及其机制还有

待于在不同种类动物进行更深人的研究
,

以便正确实施硒碘营养
,

增进人畜健康
,

提高人 口素

质
,

增加畜禽养殖效益
。
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